
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 03 04 05
SOPA DE ARRACACHA SOPA DE CEBADA CREMA DE AHUYAMA SOPA DE VERDURAS AJIACO SANTAFEREÑO

ESPAGUETTI ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

BOLOÑESA POLLO AL HORNO CERDO EN SALSA CARNE EN BISTEC POLLO DESMECHADO

PAN BAGUETTE TAJADAS TOTOPOS PAPA DORADA MAZORCA

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA AGUACATE

JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

08 09 10 11 12

MENÚ ALMUERZO

TACOS M
EXICANOS

SOPA DE PASTA SOPA DE AVENA SOPA DE MAIZ SANCOCHITO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

RES ALA PLANCHA POLLO A LA PLANCHA JULIANITA DE CERDO BBQ PECHUGA GRATINADA

CRIOLLITAS QUESADILLAS PAPA AL PEREJIL PATACON

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

JUGO JUGO JUGO JUGO 

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

15 16 17 18 19
SOPA DE MUTE CREMA DE ESPINACA CREMA DE APIO LENTEJAS SOPA DE AJIAQUITO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

CARNE EN  GULAS POLLO A LA NARANJA LOMO DE CERDO EN SALSA SOBREBARRIGA POLLO BROSTEAR

PLATANO CHIT PAPA AL HORNO AREPITAS PAPA SALADA TAJADAS

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

22 23 24 25 26
SOPA DE CEBADA SOPA DE TORREJAS SOPA DE MONDONGO SOPA MAIZ CONSOME

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

CERDO ORIENTAL ALBONDIGAS ATOMATADAS POLLO DORADO CARNE A LA PARIILA CON POLLO

CROQUETA DE YUCA PURE DE PAPA CRIOLLITAS TAJADAS PAPA CHIP

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

29 30
SOPA DE ARRACACHA SOPA DE COLI

ARROZ ARROZ

CUBOS DE PECHUGA CERDO A LA PLANCHA

CRIOLLITAS PLATANO MELAO

ENSALADA ENSALADA

JUGO JUGO 

POSTRE POSTRE

MARTHA ABRIL GOURMET SE RESERVA EL DERECHO DE HACER CAMBIOS NECESARIOS SI SE REQUIERE.

TACOS M
EXICANOS


